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भारतीय श्रीविद्यौोपासक सम्मेलनम्‌. 


मद्रपुरी - जनवरी 200१ 


विरुदसमर्पणपत्रिका 


श्री स्वामि नादानन्द्‌ तीर्थं इति ख्यातः यस्य गुरुः श्रीकृष्णन ` 
नम्बूदरि, यस्य परमगुरुः श्रीसुत्रमण्य नम्बूदरि यस्य परमेष्ठि गुरुः 
श्री विष्णु नम्बूदरीः। अनया १५ वर्षं आयु संप्राप्त कालात ४० 
वर्षाणि पर्यन्तं समयाचार मार्गे श्रीललिता उपासना कृतं १९७५ > 
क्रिष्टाब्दे दीक्षां प्राप्त्वा. श्रीउमानन्दनाथ इति दीक्षानामम्‌ उपार्जितम ገን 
एन सर्वानन्दमयचक्र प्रकाशनादि अनुसन्धान: कृत: । जम्मू स्थिते d 
श्री विद्या ज्ञान पीठस्य पीठाधीश्वरः । नहुशिष्य धन्यः । А 


भारतीय श्रीविद्योपासक सम्मेलने श्रीविद्योपासन कुलाग्रज: ES 
इति अभिधानेन विभूषितः । YES 
(a 
स्थापकः एवं अध्यक्षः Ey) 
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TO KNOW IS TO BE 


A few years back during my stay at Srisailam, | was sitting in front of Garbha Gruha of 
Bhramaramba Temple, a group of devotees were performing Lalita Sahasra Nama Kumkuma 
Archana on the Srichakra installed by Adi Sankaracharya in front of Bhramaramba. It was at 
that moment | experienced an Unexplainable vision of different Coloured Vibrations emerging 
from the Bindu of Srichakra. Complexes of Body, Mind & Intellect vanished. 'The I' only existed 
and a feeling to enquire on it appeared in me. | felt the same experience again & again for 
three more days and | was in intoxication of ecstasy for a long period. It came to me as a 
decision to research on the vibrations on Bindu. Those were my Parivrajaka days. No money 
in hands to purchase reference books or nobody to enquire with - | travelled within me deep 
and deep. Years passed with a mood of enquiry and | found myself in an uneasy mood again 
while | was at Omkareshwar with lot of unanswered questions with regards to my quest. | 
remember my brotherly friend Poojya Baba of Sri Mata Anandamayi Ashram of Indore who 
зар =; ای ا‎ on those days asking me on the Scientific reasoning of Khadgamala 
en ا‎ Baba was deeply in contemplation on ‘Reconstruction of Indian Spirituality 
መ ው a ہیں‎ Ч In my view it is The National Integration through Srividya) those days 
stayed and work " हर In same boat with same aim. Thanks to MAA for the good years we 
of Srividya. Bab 2 ogether to enquire on the Adhyatmic, Adhidaivic and Adhibhoutic utilities 
each and every ми as Library for me and | as Laboratory for him. While enquiring on 
in front of me a Srichakra continue a standstill came during 'Pratyangira' aspect came 
Himalayas हात a received an inner call from the unknown | travelled alone to Northern 
at the cave of NENE He somewhere on deep hills of Himalayas far from Triyugi каа 
enquiry led me to Tike 1 Asha Maayee, the episode is stilla mystery for me and journey Wit 
journeys Cah p ce with Lamas and Yogis. Results of all these سے‎ 
of Srichakra Б, itn a success in practical experience of 'Pratyangira' and other aspects 


impulse of Unknown during my stay at my own Ashram at Jammu. My‏ کا وس 

of 12 years Go forward to help by all means to complete the work. Thus after a period 

Mother made me toc work with ailing body due to Cardiac as well as Ulcer problems The 

Nyas (Research omplete the work during my stay at our newly opened Srividya Anusandan 
сп Trust for Srividya) at Samalkha, Haryana. 


ri. work | had a strong feeling to go to Bhramaramba (Srisailam) again to 
happened, during ! Work as the Mother helped me as guide to this Research. Fortunately it 
experienced final = Stay at Atmakoor (Andhra Pradesh) in November this year. | have 
devoted вове he Mother "Certified" the works and blessed me. Again some of my 
anvbodv' came forward to publish my work in Five volumes. Without mentioning 

урову 5 name particularly, let me thank to one and all who worked and helped to bring this 


volume in light. | need not to say the f | 
ormal thank the reflection of 
MAA- The Guru within. JAI N nks to any of them as they are the 


Nadanand 
GEETA JAYANTI 
December 4, 2003 





PREAMBLE 


It is fascinating to understand how a geometry with a few lines, basic mathematical models and alphabets 
symbolizes the Universe, the Cosmic energy. Sri Chakra is worshipped in Meru as well as Bhoopura forms. 
The Hindu Philosophy considers the mantra and the yantra as the presiding diety itself. It is believed that the 
Mother Goddess manifests Herself in Srichakra along with Her parivara yogini ganas. The different levels of 
Srichakra called avaranas, have accommodated each group of yoginis with a Presiding Diety, Chakraswamini. 
Finally, the male and female forms (Shiva and Shakti) of Consciousness and Awareness reside at Navama 
Avarana, the Bindu (Sarvanandamaya Chakra). 


It is really impossible for human being to explore the dimensions of Srichakra except the Mother herself. 
However, through his own experiences, Sri Sri Sri Pramahamsa Swamy Nadananda Tirth has tried to unfold 
some of the Secrets of Srichakra. Swamiji, a surrendered devotee of Mother took his Sanyasa Deeksha in 
Tirtha order of Dasanama Sanyasis of Adi Shankara Order and has been in sadhana over 45 Years. Inspite of 
his ill health, Poojya Swamiji has been continuing this research on Sri Chakra and Lalita Sahasra Nama from 
12 Years with dedication and total surrender. In order to help the interested sadhakas Swamiji consolidated 
his experiences on Sri Chakra in to Five volumes. 


The First volume of his work deals with Rituals (Saparya), followed Surrealisic experiences of Hrillekha Mantra 
(324 paintings) in volume two. The Bijodhara and Yantrodhara of Sri Lalitha Sahasranama in Thousand 
Geometric Designs (1000 Yantras) appears in Volume Four. The experiences of Swamiji on Vibrations of 
Bindu of Srichakra during his research are documented in Volume Five. To achieve and unfold the supernal 
power by investigating each and every part of Srichakra in detail is presented here in this volume SECRETS 
OF SRICHAKRA. The other volumes i.e., one, two, four, and five will be published near future. 


The first part of present work conventionally deals, with Srichakra Aavaranas, Avarana Dieties and their positions 
on Sirchakra. The spiritual secrets of the avaranas with their seed syllable (Bija Mantras) and worshiping 
procedure (Upsana Krama) and the benefits of worship are explained in this section which is first of its kind. 


The Srichakra and its Avarana Dieties are beautifully chanted in Sri Devi Khadgamala to which is given equal 
to Sri Lalita Sahasranama as well as Lalita Trisati. One lakh Eighty three thousand (1,83,000) vibrations with 
their utilities of Khadgamala based on Srichakra are experienced, explained and documented by Sri Swamiji 
as a part of this volume. The Vagbhava Kuta, Kamaraja Kuta, Shakti Kuta and Hiranyagarbha (Kameswari 
Kameswara) of Panchadasi as well as Shodasi are identified and located on Srichakra based on his experiences 
as Knowing and Being. 


"Ganesha, Graha, Nakshatra, Yogini, Rasirupini", are highlighted in this work. Finally the 51 Shakti Peedhas 
of Akhanda Bharatha are earmarked in Srichakra by the author. As whole through this volume author made an 
effort to open the unopened avenues of Srichakra. 


At last, | feel its my 'poorva janma sukrutam' to write this introduction about this volume "as a small cotton 
thread to moon". Let SRI MAA LALITA PARMESWARI shower her blessings to one and all. JAI MAA. 


SARALA SANKAR. 


Bangalore 


Sri Geeta Jayanti 
Maragasirsha Shukla Ekadasi, 2060 
December 4, 2003. 
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त्रैलोक्यमोहन चक्र (प्रथमावरणम्‌) ३रेखा 
बीजः अं आं सौः प्रकृतिः लकार मूर्ती : 28 मुद्रा : सर्वसंक्षोभिणी प्रकट योगिनी 


त्रिपुरा चक्रे श्वरी 
१. अं अणिमा ११. आं ब्राह्मी २१. क्लीं सर्वाकर्षिणी 
२. लं लघिमा १२. ई माहेश्वरी २२. ब्लूं सर्व वशङ्करी 
३. मं महिमा १३. ऊं कौमारी २३. सः सर्वोन्मादिनी 
४. ई ईशित्व १४. क्रं वैष्णवी २४. क्रों TES । 
u. а ат १५. लूं वाराही २५. हसरव्फ्रें सर्व खेचरी 
६. पं प्राकाम्य १६. एं माहेन्द्री २६. हसौः सर्वबीजा 
७. भुं भुक्तो १७. औं चामुण्डा २७. ऐं सर्वयोनी 
८. इं इच्छा १८. अः महालक्ष्मी २८. हस्रौं हस्कलरीं हूसों 
९. पं प्राप्ती १९. द्रां सर्वसंक्षोभिणी सर्वत्रिखण्डा 
१०. सं सर्वकाम २०. द्रीं सर्वविद्राविणी 


आघ्यात्मीक रहस्य : आत्म शक्ति का वशीकरणात्व 
उपचार : बीज मन्त्रों द्वारा पुष्पाञ्जली 
परिणाम : अणिमादि सिद्धि, ब्राहयादि देवी सिद्धि, दश मुद्रा सिद्धि, समाधी का प्रथम चरण। 





TRILOKYA MOHANA CHAKRA 
(PRATHMA AVARANA, 3 LINES) 


TRIPURA CHAKRESWARI 
Bija: AM, AAM, SAUH Prakruti:'LA'Kar Moorti : 28 Mudra : Sarvasankshobhini 


PRAKATA YOGINI 


1 |'АМ' Anima 11 |'ААМ' Brahmi 21 l'KLEEM' Sarvakarshini 
а |ЕЕМ | Sarvamahank 
[6 
lm | 28 |HASSRAUM | Sarvatrikhanda 
[9 HASSKLEEM 
ӨГ ан Fiona a О 


SPIRITUAL SECRET : ATTRACTION OF ATMASHAKTT 
(Adhyathmik Rahasya) 
RITUALS (Upacharam) : OFFERING FLOWERS OF COLOUR WHITE, RED, YELLOW WHILE 
RECITING ABOVE BIJA MANTRAS 
RESULTS (Parinam) : Attaining ANIMADI SIDDHI', BRAHMYADI SIDDHI, DASAMUDRA 
SIDDHI' = 'STAGE ONE OF SAMADHI' 
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सर्वाशापरिपूरक चक्र (ट्वितीयावारणम्‌) 
बीज : ऐं क्लीं सौ: प्रकृति : स कार मूर्ती : षोडश (16) 
सर्वविद्राविणी मुद्रा त्रिपुरेशी चक्रे श्वरी नित्या कला देवी 


१. अं कामाकर्षिणी ९. लं चित्ताकर्षिणी 
२. आं बुद्धयाकर्षिणी १०. लुं धेर्याकर्षिणी 
३. इं अहङ्काराकर्षिणी ११. एं स्मृत्याकर्षिणी 
v. इई शब्दाकर्षिणी १२. एं नामाकर्षिणी 

५. उं स्पर्शकर्षिणी १३. ओं बीजाकर्षिणी 
६. ऊं रूपाकर्षिणी | १४. औं आत्माकर्षिणी 
७. ऋ रसाकर्षिणी १५. अं अमृताकर्षिणी 
८. пета १६. अः शरीराकर्षिणी 


आध्यात्मीक रहस्य : इच्छा ज्ञान क्रिया शक्तियों का पूर्ण जागृती। 
उपचार : अं से अः तक का बीज मन्त्रों द्वारा नित्या कला देवियों का उपासना 
परिणाम : लघिमा सिद्धि, षोडश कलाओं पर अधिकार 





SARVASAPARIPURAKA CHAKRA 
(DVITEEYA AVARANA (Sixteen petalled Lotus) 


TRIPURESI CHAKRESWARI 


Bija : AYM, KLEEM, SAUH Prakruti : 'SA' Kar Moorti : 16 
Swaroop : Chandra Mudra : Sarvavidravini 
NITYAKALADEVI 






‘AM Kamakarshini 9 | 'LRUM' Chittakarshini 
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6 Roopakarshini 
ARUM Amrutakarshini 

Ls | AROOM | Gandhakarshini AAHA 


SPIRITUAL SECRET . Awakening of ICHHA, GYANA AND KRIYA' Shaktis. 
(Adhyathmik Rahasya) 
RITUALS (Upacharam) : Upasana of NITYAKALA DEVIS' through the above Bija Mantras 


RESULTS (Parinam) : Attaining 'LAGHIMA SIDDHI', and Command on above 16 Nityakalas 
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सर्वसंक्षोभण चक्र (तृतीयावरणम्‌) 
बीज : हीं क्लीं सौ: प्रकृति: ह कार मूर्ती : आठ(8) स्वरूप : शिवाभिन्ना 
सवार्कार्षणी मुद्रा 


गुप्ततर योगिनी 


















१. कंखंगंघंङं -- अनङ्ग कुसुमा 
२. चंछंजंझंजं -- अनङ्ग मेखला 
३. टंठंडंढंणं -- अनङ्ग मदना 
x तंथंदंधंनं -- अनङ्ग मदनातुरा 
५. पंफंबंभंमं -- अनङ्ग रेखा 
६. यंरंलंवं -- अनङ्ग वेगिनी 
७. शंषंसंहं -- अनङ्ग ፻፳ 
८. ळंक्षं ` -- अनङ्ग मालिनी 





आध्यात्मीक रहस्य : महिमा आदि अष्ट गुण सिद्धि 
उपचार : बीज मन्त्रों से प्रत्येक योगिनी उपासना 
परिणाम : महिमा सिद्धि, सर्वाकर्षण सिद्धि, अन्यान्यभुवनों का दर्शन, ऋषित्व प्राप्ती....... 


SARVASANKSHOBHANA CHAKRA 
(TRITEEYA AVARANA (Eisht-petalled Lotus) 
TRIPURASUNDARI CHAKRESWARI 


Bija : HRIM, KLEEM, SAUH Prakruti : 'HA' Kar Moorti : 8 
Swaroop : Sıvabhinna Mudra : Sarvakarshini 













“Амт КНАМ: "GAM, GHAM, NGAM 
‘CHAM’, 'CHHAM', 'JAM', 'JHAM', 'NJAM' 
‘TAM’, 'TTAM', 'DAM', DDAM', 'NNAM' 






Anangakusuma 


Anangamekhala 






መ 


Anangamadana 






'ТНАМ', ‘TTHAM', 'DAM', 'DDHAM', 'NAM' Anangamadanatura 
'PAM', 'FAM', 'BAM', BHAM', 'MAM' Anangarekha 
6. | ‘YAN, "RAM, LAM, VAM 





(8. | LAM KSHAM 
SPIRITUAL SECRET : 'ASHTA GUNA SIDDHI' 

(Adhyathmik Rahasya) 

RITUALS (Upacharam) : Upasana of 'GUPTATARA YOGINIS' through the above Bija Mantras 


RESULTS (Parinam) : Attaining 'MAHIMA SIDDHI', 'RISHITVA' (Ritambhara Pragya) and 
Experiencing Higher Consciousnesses 
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सौभाग्यदायक चक्र 


VASOUBHAGYADAYAKA CHAKRA 
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सर्वसौभाग्यदायक चक्र (चतुर्थावरणम्‌) 
बीज :हैं ह्क्लीं ह्सौः प्रकृति : ई कार ` मूर्ती : चौदह(14) स्वरूप : महामाया 
त्रिपुरवासिनी चक्रेश्वरी सर्ववशंकरी मुद्रा 


१. | क॑ सर्वसंक्षोभिणि ८. | जं सर्ववशंकरी 

२. | खं सर्वविद्राविणि ९. | झं सर्वरञ्जिनी 

३. | गं सर्वाकर्षिणी १०. | जं सर्वोन्मादिनी 

x. | 7 ११. | टं सर्वार्थसाधिनी 

५. | ङं सर्वसम्मोहिनी १२. | ठं सर्वसंपत्तिपूरणी सम्प्रदाय योगिनी 
६. | चं सर्वस्तम्भिनी १३. | डं सर्वमन्त्रमई e 

७. | ж सर्वजुम्भिणी १४. | ढं सर्वहन्दक्षयंकरी 


атата 


आध्यात्मीक रहस्य : ईश्वरत्व प्राप्ती 
उपचार : क॑ से ढं तक 14 बीजोंका तत्वों का उपासना 
परिणाम : ईशित्व सिद्धि( हिरण्यगर्भावस्‍था ) 


SARVASOUBHAGYADAYAKA CHAKRA 
CHATURTHA AVARANA (Fourteen triangles) 


TRIPURAVASINI CHAKRESWARI 


Bija : HRIM, HAKLEEM, HASAUH Prakruti : 'EE' Kar Moorti : 14 
Swaroop : Mahamaya Mudra: SARVAVASAMKARI 


"VAMAVARTE (Anti clockwise) <. 


SAMPRADAYA YOGINI 


1| "КАМ Sarvasankashobhini EY; JAM' Sarvavasankari 

[9 | UHAM 
[6 
Sarvajrumbhin 


SPIRITUAL SECRET (Adhyatmik Rahasya) : Attaning 'EESWARATWA" (Pure Consciousness) 
RITUALS (Upacharam) : Upasana of 'TATVAS' through the above Bija Mantras 
RESULTS (Parinam) : Attaining EESTIWASIDDHT. (Stage of Hiranyagarbha) 


8 
O 


सर्वार्थसाधक चक्र 
T SADHAKA CHAKRA 


Y 


AZ 








सर्वार्थसाधक चक्र (पञ्चमावरणम्‌) 
बीज : हसें ह्स्कलीं स्स्सौः प्रकृति: ए कार मूती : दस(10) स्वरूप : विष्णु 


त्रिपुरा श्री चक्रेश्वरी M 


मुद्रा सर्वोन्मादिनी 


१. |णं सर्वं सिद्धिप्रदा ६. |नं सर्वं दु:ख निवारिणी 

२. |तं सर्वं सम्पदप्रदा ७. |पं सर्व मृत्यु प्रशामनी 

३. | थं सर्व प्रियंकरी с. |+ ча विन्ननिवारिणी कुलोत्तीर्ण योगिनी 
४. |दं सर्व मङ्गल कारिणी ९. |बं सर्वाङ्गसुन्दरी 

५. | धं सर्व काम प्रदा १०. |भं सर्व सौभाग्य दायनी 


आघ्यात्मीक रहस्य : भोग & मोक्ष प्रदायत्व 
उपचार : णं से भं तक 10 बीजों का तत्वों का उपासना 
परिणाम : वशित्व सिद्धि, ज्ञान, भोग आदि 





SARVARTHASADHAKA CHAKRA 
PANCHAMA AVARANA (Ten triangles) 


TRIPURASHREE CHAKRESWARI 


Bija : HASAIM, HASKLEEM, HASSAUH Prakruti :'A' Kar Moorti : 10 
Swaroop : Vishnu Mudra : Sarvonmadini 


'VAMAVARTE (Anti clockwise) Сг 
KULOTEERNA YOGINI 
















1. | 'NNAM' Sarvasiddhiprada 6.) 'МАМ' Sarvadukhanirvarini 

ЕЯ 
0ئ‎ 
10. | ВНАМ! 





SPIRITUAL SECRET .: Attaning BHOGA AND MOKSHA' (Knowing and Being*) 
(Adhyatmik Rahasya) 
RITUALS (Upacharam) : Upasana of 'TATAVAS' through the above Bija Mantras 
RESULTS (Parinam)  : Attaining VASITWASIDDHI, Stage of Knowing and Being* 
*Knowing = Consciousness (Sivatwa/Purusha) 
Being = Awareness (Shaktitwa/Prakruti) 
Reference : SRI RAJARAJESWARI KALPA By Swami Nadananda Tirtha 
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सर्वरक्षाकर चक्र (षष्ठावरणम्‌) 
बीज : हरीं क्लीं ब्लें प्रकृति: रेफ मूती : दश(10) स्वरूप : वैश्वानर 


त्रिपुरमालिनी चक्रेशवरी 


amad e 


१. | मं सर्वज्ञादेवी ६. | शं सर्वाधारस्वरूपादेवी 51:1: सर्वमहांकुशा | 
२. | यं सर्वशक्तीदेवी ७. । षं सर्वपापहरादेवी 

३. | रं सर्वेश्श्चर्यप्रदादेवी ८. । सं सर्वानन्दमयीदेवी 

४. | लं सर्वज्ञानमयीदेवी ९. । हं सर्वरक्षास्वरूपिणीदेवी निगर्भयोगिनी 

५. | वं सर्वव्याधिविनाशिनी देवी | १०. | क्षं सर्वबोप्सितफलप्रदादेवी 


आध्यात्मिक रहस्य : अज्ञानताका असुरक्षितत्व से ज्ञान का सुरक्षितत्व का प्राप्ति 
उपचार :मं से क्षं तक 10 बीजों का तत्वका उपासना 
परिणाम : प्राकाम्य सिद्धि, ब्रह्म साक्षात्कार, मुक्ती। 


SARVARAKSHAKARA CHAKRA 
SHASTA AVARANA (Ten Triangles) 
TRIPURAMALINI CHAKRESWARI 
Вија : HREEM, KLEEM, BLEM Prakruti : 'REFA' Moorti : 10 


Swaroop : Vyswanara Mudra : Sarvmahankusa 


'VAMAVARTE' (Anti clockwise) и 
NIGARBHA YOGINI 


bem Sarvagnadevi 'ЗАМ' Sarvadharaswaroopadevi 


1 TW 
ШЭЖ 
PE 


SPIRITUAL SECRET  : Aítaning 'GYANA' (To be secure) by eliminating 'AGYANA' (To be Insecure) 
(Adhyatmik Rahasya) 


RITUALS (Upacharam) : Upasana of 'TATVAS' through the above Bija Mantras 


RESULTS (Parinam) : Attaining 'PRAKAMYASIDDHI’, 'BRAHMA SAKSHATKAR', MUKTI 
(Liberation from bounds) 
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सर्वरोगहर चक्र (सप्तमावरणम्‌ ) 
बीज : हरीं श्रीं सौ: प्रकृति: क कार मूर्ति : अष्ट(8) स्वरूप : कामेश्वर 


त्रिपुरासिध्दा चक्रेशवरी वागदेवता C. 
मुद्रा : खेचरी १ योनी 


अं ~ अः + ब्लूं = वशिनी |५. तं» नं + ज्म्त्रींच अरुणा रहस्य योगिनी 
कं ~» ङ+ क्लहीं = कामेश्वरी| ६. पं» मं + [ =जयिनी 

3 و‎ आध्यात्मीक : मन्त्र 
आधिदेविक : तन्त्र 
आधिभोतिक : यन्त्र 


रोग क्या है? : काम, क्रोध, मद, मोह, लोभ, तृष्ण, भय, ईष्या, राग, द्वेष, अहङ्कारादि आसुरीवृत्ति। 
उपचार : ९१. हर एक वाग्देवतावोंका उपासना 

२. विशुद्द्रिचक्र का अनुसन्धान X अनुभव 

३. अं - क्षं तक बीजों का स्वशरीर में अनुभव 


परिणाम : १. आकाश तत्व में विलीनता. २. नादानुसन्धान \ नाद मे लय ३. भुक्ति, मुक्ति 


चं ~ जं + न्ठलीं = मोदिनी |७. यं ¬ वं + इम्रयूँ = सर्वेश्वरी 
टं णं + स्लूं = विमला |<. FÎ क्षं + क्ष्रीं = कोलिनी 








SARVAROGAHARA CHAKRA 
SAPTAMA AVARANA (Eight triangles) 
TRIPURASIDDHA CHAKRESWARI 
Bija : HREEM, SHREEM, SAUH Prakruti : 'KA' Kar Moorti : 8 
Swaroop : Kameswara Mudra : Khechari & Yoni 


'VAMAVARTE (Anti clockwise) 


Vagdevatas 
RAHASYA YOGINI 


'АМ' — 'АН' + 'BLOOM' VASINI "THAM' —'NAM' + JAMREEM' ARUNA 


5. 
| 'KAM' => 'NGAM' + 'KLAHREEM' KAMESWARI 6. 'PAM' —'MAM' 4 'HSLVYOOM' JAYINI 
3.| 'CHAM' —'NJAM' --'NTHLEEM' ۷۱ МАМ' —>МАМ' + 'ЈНМВУООМ' SARVESWARI 

.| 'TAM! —'NNAM' 4-'SSLOOM' VIMALA 8. 'SAM' — 'KSHAM' + 'KSHMREEM' KAULINI 


SPIRITUAL SECRET : Diseases (Rogas) = 'Desire', 'Anger', 'Pride', 'Lust', ‘Fear’, 
(Adyathmik Rahasya) ‘Envy’, ‘Attachment’, 'Enimity”, 'Ego' Etc., Negitiveness (Aasurivriti) 


“өр 


RITUALS (Upacharam) : 1. Upasana of 'VAGDEVATAS' through the above Bija Mantras 
2. Research on 'VISUDDHI CHAKRA & EXPERIENCE' 


3. Experiencing 51 Bijas ((AM'— 'KSHAM' ) in body, mind and intellecut 
RESULTS (Parinam) : Merging in'AAKASA TATWA' & 'NADA' (Stage of Knowing and Being) 


Reference : CHITI YANTRA' by ‘Swami Nadananda Tirtha' 


सर्व सिद्धिप्रद चक्र 


SARVASIDDHIPRADA CHAK RA 
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सर्वसिद्धिप्रद चक्र ( अष्टमावरणम्‌) 
बीज : स्म्रैँ हस्कलरीं हसौ: प्रकृतिः नाद मूर्तीः PH स्वरूपः त्रिशक्ति 
मुद्रा : सर्वबीज 


त्रिपुराम्बा चक्रे श्वरी अतिरहस्य योगिनी 
यांरांलां वां सां द्रां द्रीं क्लीं ब्लूं सः ¬+ बाण शक्ति 
Y Y > धनुः शक्ति 

३. छौं आं _ पाश शकिक्त 

४. क्रों क्रों अंकुश शक्ति 


مہ ~ 





आध्यात्मिक रहस्य : इच्छा + ज्ञान + क्रिया शक्ति | 
उपचार : बीजमन्त्रो द्वारा उपासना 
परिणाम : पशुतत्व से मानवत्व - ईश्वरत्व - ब्रह्मत्व । 


SARVASIDDHIPRADA CHAKRA 
ASHTAMA AVARANA (Inverted triangles) 


TRIPURAMBA CHAKRESWARI 


Bija : HASRAIM, HASKLREEM, HASSAUH Prakruti : МАРА! 
Moorti : 2 Swaroop : Trishakti 


Mudra : Sarvabija 
ATIRAHASYA YOGINI 


T 'YAAM' 'RAAM', 'LAAM', 'VAAM', 'SAAM' BANA SHAKTI 
'DRAAM', DREEM' 'KLEEM', BLOOM', 'SAUH' 


SPIRITUAL SECRET : ICHHA SHAKTI + GYANA SHAKTI + KRIYA SHAKTI 
(Adhyathmik Rahasya) (POTENTIAL OF WISH + WISDOM + WORK) 


RITUALS (Upacharam) : Upasana through the above Bija Mantras 

RESULTS (Parinam) : PASUTHVA — MANAVATHVA — EESWARTHVA — BRHAMATHVA 
(ELEVATION OF CONSCIOUSNESS LEVELS FROM I-, 2-4, 3,4 
i.e., JAGRUT — SWAPNA — SUSHUPTI — TUREEYA) 
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IS 
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सर्वानन्दमय चक्र (नवमावरणम्‌) 
श्री महात्रिपुरसुन्दरी चक्रेशवरी 


बीज: क एईल हां मूती : एक(1) स्वरूप : अनन्द 
€ Ww c él मुद्रा : सर्वयोनी प्रकृतिः स्पन्द 
HF T FÎ बिन्दु 


--) Positive 
Negative € NUT 


आध्यात्मीक रहस्य : ब्रह्मानुभूती, तत्वमसी, सोहं 


उपचार : समम्प्रदायनुसार अनुष्ठान 
परिणाम : ब्राह्मीस्थिति, निर्वाण 
Ref :- (चिति यन्त्र) 


SARVANANDAMAYA CHAKRA 
NAVAMA AVARANA (BINDU) | 


SRI MAHATRIPURASUNDARI CHAKRESWARI 


Bija : KA, A, E, LA, HREEM, Moorti : 1 
HA, SA, KA, ee HREEM, Swaroop: Ananda 
SA, KA, LA, HREEM, SREEM Mudra : Sarvayoni 


Prakruti : 'Spanda' (Vibrations) 


– + Positive 
Negative € و‎ 


SPIRITUAL SECRET : 'BRHAMANUBHOOTY 


(Adhyatmik Rahasya) (NON-DUAL STATE), 

TATVAMASI/SOHAM 
RITUALS (Upacharam) : Upasana according to GURU PARAMPARA / ACHARA 
RESULTS (Parinam)  : 'BRAHMISTHITI, NIRVAN' 


(Stage of Being) 
Reference : CHITI YANTRA' by 'Swami Nadananda Tirtha' 


त्रेलोक्य मोहन चक्र - ९ . 
TRAILOKYA MOHANA CHAKRA - 1 


प्रथम आवरण - प्रथम रेखा श्री चक्रम्‌ & आवरण देवता 
E T 


PRATHAM AAVARAN - PRATHAM REKHA SRI CHAKRAM & AVARANA DEVAT 











C Y 










त्रैलोक्य मोहन चक्र - ३ 
TRAILOKYA MOHANA CHAKRA - 3 


प्रथम आवरण - तृतीय रेखा श्री चक्रम & आवरण देवता 
PRATHAM AAVARAN - TRITEEYA REKHA SRI CHAKRAM & AVARANA DEVATA 
Té ር 


| 
FE N 
e 




















7. 'HASSKHFREM' Sarvakhechari ቨ፻፻፳ክ सर्वखेचरी मुद्रा 
8.'НАЗЗИН __ багмабеејаа 21: सर्वबीज मुद्रा 
-9. 'AYM Sarvayoni T सर्वयोनी मुद्रा 
10. 'HASSRAUM' 'Sarvatrikhanda TE. HARTEUS YT 
"HASSKLEEM |. 8 


eat 


1. 'DRAM' Sarvasankshobhini . zi सर्वसंक्षोभिणी मुद्रा 


2. 'DREEM' Sarvavidravini द्रीं सर्व विद्राविणी मुद्रा 
3. 'KLEEM' Sarvakarshini "acf ат HaT 
4. 'BLOOM' Sarvavasankari ब्लूं Чаа मुद्रा 
5. 'SAH' — Sarvonmadini Ч: सर्वेन्मादिनी मुद्रा 
6. 'KROM' Sarvamahankusa hl सर्वमहाङ्कुशा मुद्रा 





































HASSUM 








सर्वाशापरिपूरक चक्र 
SARVASA PARIPURAKA CHAKRA 


द्वितीय आवरण - नित्याकला देवी श्री चक्रम्‌ & आवरण देवता 
NITYAKALA DEVI SRI CHAKRAM & AVARANA DEVATA 


DWITEEYA AAVARANAM 
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9. 'LRUM' Chittakarshini लं चित्ताकर्षिणी 
10. 'LROOM' Dhyaryakarshini लं धेर्याकर्षिणी 

11. 'YEM'  Smurtyakarshini U स्पृत्याकर्षिणी 
12. 'AYEM' Namakarshini Ù amao 
14.'AUM'  Atmakarshini ओऔ आत्माकर्षिणी 





1. 'АМ' Kamakarshini अं कामाकर्षिणी 
2. AAM' — Budhyakarshini आं बुद्धयाकर्षिणी 
3. 'IM' Ahamkarakarshini ۴ 3677 
4.'EEM' Sabdakarshini Б शब्दाकर्षिणी 
5. 'UM' Sparshakarshini 3 स्पर्शाकर्षिणी 
6. 'OOM'  Roopakarshini 3 रूपाकर्षिणी 


7. 'RRUM' Rasakarshini क्र रसाकर्षिणी 
8. 'RROOM' Gandhakarshini 7 गन्धाकर्षिणी 














































सर्व संक्षोभण चक्र 
SARVASANKSHOBHANA CHAKRA 


तृतीय आवरणम्‌ श्री चक्रम्‌ & आवरण देवता 
TRITEEYA AAVARANAM SRI CHAKRAM & AVARANA DEVATA 


. 'KAM', 'KHAM', 'GAM', 'GHAM', 'NGAM' Апапдакиѕита ch Yd TUS अनङ्ग कुसुमा 

. 'CHAM', 'CHHAM', ЗАМ» УНАМ' МАМ’ Anangamekhla चं छं जं झं जं अनङ्ग मेखला 

. "ТАМ", 'TTAM','DAM','DDAM','NNAM Anangamadra X & à S é Ui ЭЧЕ НЕ 

.. THAM', TTHAM', 'DAM','DDHAM','NAM' Anangamadanatura d si = 9۹ अनङ्ग मदनातुरा 
. ‘PAM’, 'FAM', ‘BAM,’ 'BHAM', 'MAM' Anangarekha uus ou ATF रेखा 

. ۰۰۷ Anangavegini यंरंलंवं अनङ्ग वेगिनी 
. 'SAM','SHAM','SSAM', 'HAM' Anangaankusa ТУЧЕ अनङ्ग अंकुशा 
. ‘LLAM', 'KSHAM' Anangamalani ळं क्षं अनङ्ग मालिनी 









सर्व सौभाग्यदायक चक्र 
SARVA SAUBHAGYADAYAKA CHAKRA 


चतुर्थावरणम्‌ श्री चक्रम्‌ आवरण देवता 
CHATURTHA AVARANAM SRICHAKRAM & AVARANA DEVATA 
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Sarvavasankari जं सर्ववशंकरी 
9. 'HAM' Sarvaranjini A सर्वरञ्जिनी 


10. 'NJAM' Sarvonmadini 3 सर्वोन्मादिनी 


11. 'TAM' — Sarvardhasadhini टं सर्वार्थसाधिनी 


12. TTAM' Sarvasampattipurani ठं सर्वसंपत्तिपूरणी 


13. 'DAM'  Sarvamantramayi s सर्वमन्रमई 


14. 'DDHAM' Sarvadwandakshyamkari ढं सर्व 21 









1. KAM'  Sarvasankashobhini d; सर्व संक्षोभिणि 


7. 'CHHAM' Sarvajrumbhini 9 सर्वजूम्भिणी 





8. ‘JAM 




















सर्वार्थ साधक चक्र 
SARVARTHASADHAKA CHAKRA 


पञ्चमावरणम्‌ श्री चक्रम्‌ & आवरण देवता 
PANCHAMA AAVARANAM SRICHAKRAM & AVARANA DEVATA 
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6. 'NAM' Sarvadukhanivarini Я सर्व दुःख निवारिणी 


7. PAM' — Sarvamrtyuprasamani पं सर्व मृत्यु प्रशमनी 


8. FAM' Sarvavighnanivarini फं सर्व विघ्रनिवारिणी 


9. 'BAM' Sarvangasundari बं सर्वाङ्गसुन्दरी 
10. 'BHAM' Sarvasaubhagyadayani 5፲ सर्व सौभाग्य दायनी 















सर्वरक्षाकर चक्र 
SARVARAKSHAKARA CHAKRA 


षष्ठावरणम्‌ श्री चक्रम्‌ & आवरण देवता 
SASHTA AVARANAM SRI CHAKRAM € AVARANA DEVATA 
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1. 'MAM' Sarvagna 


2. 'YAM' Sarvashakti यं सर्वशक्ती 


6. SAM' Sarvadharaswaroopa YÎ सर्वाधारस्वरूपा 


7. 'SHAM' Sarvapapahara Ч सर्व पापहरा 
8. 'SSAM' Sarvaanandamayi d सर्वानन्दमयी 
9. 'HAM' Sarvarakshaswaroopini € सर्वरक्षास्वरूपिणी 


10. 'KSHAM' Sarvopsitaphalaprada 8T सर्वोप्पित फलप्रदा 


3, 'RAM' Sarvaiswaryaprada रें सर्वेशश्रर्यप्रदा 
4. 'LAM' Sarvagyanamayi लं सर्वज्ञानमयी 


5. 'VAM' Sarvavyadhivinasini а 6+1 





सप्तम आवरणम्‌ 
SAPTAMA AAVARANAM 






3. 'CHAM' —'NJAM 













1. 'AM' => 'AH' + '81 000 VASINI 21 መቅ A: + वशिनी 
2. 'KAM'— 'NGAM' +'KLAHREEM' KAMESWARI F = g+ «el 


4. 'TAM' —'NNAM'«'SSLOOM' — VIMALA 6-0 81 

5. 'THAM' —'NAM' +'JAMREEM' ARUNA 'लं~नं +ज्य्र अरुणा 
6. 'PAM'—>'MAM'+'HSLVYOOM' [۰ पं =) मं + हस्ल्व्यू जयिनी 
7. 'YAM' —'VAM' +'JHMRYOOM'  SARVESWARI 1 — Ti + HU सर्वेश्वरी 





8. 'SAM' — 'KSHAM' + 'KSHMREEM' KAULINI 


सर्वरोगहर चक्र 
SARVAROGAHARA CHAKRA 
श्री चक्रम्‌ & आवरण देवता 
SRI CHAKRAM € AVARANA DEVATA 







+ 'МТНЕЕЕМ MODINI 
























सर्व सिद्धिप्रद चक्र 
SARVASIDDHIPRADA CHAKRA 
अष्टम आवरणम्‌ श्री चक्रम्‌ & आवरण देवता 
ASHTAMA AAVARANAM SRI CHAKRAM & AVARANA DEVATA 
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1. 'YAAM' 'RAAM', 'LAAM', 'VAAM यां, रां, लां, वां, बाण शक्ति इच्छा 
'SAAM' 'DRAAM','DREEM''KLEEM', BANASHAKTI सां, द्रां, द्रीं, 

'BLOOM', 'SAUH' ब्ल सौ: 

DHANU SHAKTI 9, el 

PASASHAKTI हौं, आं 

ANKUSH SHAKTI कं क्रों 



















धनुः शक्ति ज्ञान 
पाश शक्ति क्रिया 
अंकुश शक्ति इच्छा+ज्ञान+क्रिया 










3. 'HREEM', 'AAM' 
4. 'КВОМ', 'КАОМ' 
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श्री चक्रम & त्रिवत्त देवता केरलाचार अनुसार सार 
SRI CHAKRAM & TRI RUTA DEVTA BASED ON RALACHARAM 


प्रथम वत्त 
PRATHAM VRUTA | 
अप्रदिक्षिणम्‌ 210) ) संहार क्रम 
रेखा वर्णः शुक्ल / अरुण / कुष्ण ANTI CLOCKWISE 
COLOUR : WHITE/RED/BLACK प्रदिक्षिणम्‌ и) सृष्टि क्रम 


CLOCKWISE 


۲ Ж “N 
2 Гу 


<J 
ኤ XIN 7 A 





1 कालरात्री 08٦۷ 40 ज्ञानरूपा Опапагоора 19 धात्री Dhatri 28 TFG Lambodary 
2' खण्डिता ۵٥ 11 रंड्ारिणी Tankarini 20 नारी Naari 29 वरदा Varada 

3 | गायत्री Gayatri 12 ag Thankarini 21 पार्वती Parvati 30 Я Sree 

4 ' घण्टाकर्षिणी Ghantakarshini 13' डामरी Damari 22 फट्कारिणी Fatkarini 31. ሻ፲ Shashta 
5. डार्णी Gnami 14 ढड्ढारिणी Dhankarini 23 बन्धिनी Bandhini 32 सरस्वती Saraswati 
6. चण्डा Chanda 15 णार्णा Narna 24 भद्रकाली Bhadrakali (33 ЄЧЯ | | Налванау 
7. छाया Chaya 16 तामसी Tamasi 25 5۲٦ Mahamaya 34 ММ  Kshamavat 
8 जाया Jaaya 17 स्थार्णी Stharni 26 यशस्विनी Yaseswini pon ut 


9 झंड्रारिणी 18 दाक्षायणी  Dakshayani 27 रक्तत Raktata 





Jhankarini 





श्री चक्रम्‌ e & त्रिव॒त्त देवता केरलाचार अनुसार सार 
SRI CHAKRAM & TRIVRUTA DEVTA BASED ON RALACHARAM 


द्वितीय वृत्त 
DWITEEYA VRUTA 
रेखा वर्णः शुक्ल / अरुण / कृष्ण अप्रदिक्षिणम्‌ “ˆ ) संहार क्रम 
COLOUR : WHITE/RED/BLACK ANTI CLOCKWIDE 


11 10 | 8 प्रदिक्षिणम्‌ ማዜ सृष्टि क्रम 


| CLOCKWISE 
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Amruta अमृता 9. Lrukara 
01 








. A Aakarshini 10. Lrookara 
3.  Indrani I 11. Aekapada एकपदा 
5. Uma उमा : 


13. 58 | о 


14. Oushadhi 






6. Uordhwakeshi ۹991 


7. Ruddhida 


8.  Rookara ऋकारा 


15. Ambika < : 
16. Akshara अक्षरा | 








श्री चक्रम ६ & त्रिवत्त देवता केरलाचार अनुसार 
SRI CHAKRAM & TRIVRUTA DEVTA BASED ON KERALACHARAM 
तृतीय वृत्त 
TRITEEYA VRUTA 
रेखा वर्णः शुक्ल / سس‎ / कृष्ण अप्रदिक्षिणम्‌ “) संहार क्रम 
COLOUR : WHITE/RED/BLACK ANTI CLOCKWISE 
11 10 в 85 23 सृष्टिक्रम 


| [| | CLOCKWISE 
ሠ 










































1. Kameshwari ገ" री 9. Kulasundari 

2. Bhagamalini भगमालिन 

3.  Nityaklinna नर्त्याक्ल 11. Neelpataka 4 

12. Vi व 

13. Sarvamangala सर्वर 

14. уна बालामालिन 

B. Twarila - 















ው ር 
[2 Gas 
| 6 EN 
SE M | 
NA 


2 


Au WAR YN 





Z 
со 








агае нна а ае а ATRAS c v6 9 $ 8 


प्रपञ्चरूपा / श्री 
ट्वीपरूपा / माया 
जलधिरूपा / कमला 
गिरिरूपा / विष्णुवल्लभा 
पद्मरूपा / पद्मधारिणि 
पीठरूपा / समुद्रतनया 
क्षेत्ररूपा / लोकमाता 
वनरूपा / कमलवासिनी 
आश्रमरूपा / इन्दिरा 
गुहरूपा / माया 
नदीरूपा / रमा 

चत्वर रूपा / पद्मा 
उद्धिजरूपा / नारायणि 


श्री चक्र & प्रपञ्चम्‌ 
SRI CHAKRA & PRAPANCHAM 
BASED ON KERALACHARAM 


विराट चिति रूप 


Prapancharoopa / Sri 
Dweeparoopa / Maya 
Jaladhiroopa / Kamala 
Giriroopa / Vishnuvallabha 
Padmaroopa / Padmadharini 
Peedharoopa / Samudratanaya 
Kshetraroopa / Lokamata 
Vanaroopa / Kamalavasini 
Ashramaroopa / Indira 
Guharoopa / Maya 
Nadiroopa / Rama 
Chatwararoopa / Padma 


Udbhija roopa / Narayani 


स्वेदज रूपा / सिद्धलक्ष्मी Swedajaroopa / Sidhalakshmi 
अण्डज रूपा / राज्यलक्ष्मी ^१०॥१ roopa / Rajyalakshmi 


: जरयुजारूपा / महालक्ष्मी 


लवरूपा / आर्या 
ज्रुटिरूपा / उमा 
कलारूपा / चण्डिका 
काष्टरूपा / दुर्गा 
निमेषरूपा / शिवा 
श्रासरूपा / अपर्णा 
घटिकरूपा / अम्बिका 
मुहर्तरूपा / सति 
प्रहररूपा / इश्वरी 
दिवसरूपा / शाम्भवि 


jarayuja roopa / Mahalakshmi 
Lavaroopa / Arya 

Trutiroopa / Uma 

Kalaroopa / Chandika 
Kashtaroopa / Durga 
Nimesha roopa / Sivaa 
Svasaroopa / Aparna 
Ghatikaroopa / Ambika 
Muhoortaroopa / Sati 
Prahararoopa / Eeswari 


Divasaroopa / Sambhavi 


टं 
ठं 
= 
© 
णं 


2. 3L + त. अं i$. 9l s. للد :ك‎ 5. 4. 5. 4. 


Ad 
መመ * 


48. SJ. ሙ 4. 4. 


सन्ध्यारूपा / ईशानी 
रात्रिरूपा / पार्वती 
तिथिरूपा / सर्वमङ्गला 
वाररूपा / दाक्षायनि 
नक्षत्ररूपा / हैमवती 
योगरूपा / महामाया 
कारणरूपा / महेश्वरी 
पक्षरूपा / मृडानी 
मासरूपा / इन्द्राणी 
राशिरूपा / शर्वाणी 
ऋतुरूपा / परमेश्वरी 
अयनरूपा / कालि 
वत्सररूपा / कात्यायिनी 
युगरूपा / गौरी 
प्रलयरूपा / भवानी 
पञ्चभूतरूपा / ब्राह्मी 


पञ्चतन्मात्र रूपा / पद्मधारिणी Panchatahmatraroopa/ Padmachanin 





Sandhyaroopa / Eesani 
Ratriroopa / Parvati 
Tithiroopa / Sarvamangala 
Vaararoopa / Dakshayani 
Nakshatraroopa / Haimavati 
Yogaroopa / Mahamaya 
Karanaroopa / Maheswari 
Paksharoopa / Mrudani 
Masaroopa / Indrani 
Sareeraroopa / Sharvani 
Ruturoopa / Parameswari 
Ayanaroopa / Kali 
Vatsararoopa / Katyayani 
Yugaroopa / Gauri 
Pralayaroopa / Bhavani 


Panchabhootaroopa / Brahmi 


पञ्चकर्मेन्द्रियरूपा / वाणी Panchakarmedriyaroopa / Vani 


पञ्चज्ञानेन्द्रियरूपा / सावित्रि 
पञ्चप्रणवरूपा / सरस्वती 
गुणत्रयरूपा / गायत्री 
अन्तकरणरूपा / वाक्‌ 
अवस्थाचतुष्टयरूपा / शारदा 


सर्व॑धातुरूपा / भारती 
दोषत्रयरूपा / विद्यात्मिका 


हिरण्यगर्भा / क्षमा 


Panchagyanendriyaroopa / Savitri 
Panchapranavaroopa/ Saraswati 
Gunatrayaroopa / Gayatri 
= / Vaak 
Avastachatushtayaroopa / Sharada 


Sarvadhaturoopa / Bharati 


Doshatraya roopa / Vidyatrika | 


Hiranyagarbha / Kshama 














अं कामरुप 










ड Kamroop 

भा वाराणसी Varanasi 

इ ` नेपाल Nepal 

ኛ पोण्ड्वर्धन ' Paundravardhan 
З काश्मीर | Kashmir 

ॐ कन्याकुब्ज Kanyakubja 
R pRa Poornasaila 
# gaad ' Arbudachal 

लृं आप्रतकेश्वर Amratakeswar 
ЕЕ एकाम्र Eakammra 

एं त्रिस्त्रोस  Trisrotas 

ऐं कामकोटि Kamakoti 

ओं कैलास Kailash 

औं भृगृ नगर Bhrugu Nagar 
अं केदार Kedar 

अः चन्र पुष्करिणि Chandra Pushkarani 
क श्रीपुर Sreepur 
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श्री चक्रम्‌ एवम्‌ 51 पीठ 


SRI CHAKRAM & 51 PEETHAS 


2225 
NA 


y: 
x 


یہ 
fan‏ 


2 
ZAS 


N 
У у 


ओंकार 
जलन्धर 
मालवा 
कुलान्ता 
'दोवीकोट 
गोकर्ण 


मारूतेश्वर . 


अटटहास 
वैराज 
राजगेह 
महपथ 
कोलापुर 
एलापुर 
कालेश्वर 
जयन्तिका 
उज्जयिनी 
चित्रा 


(ON 
HAL 

EN 
AN 


ተሌ ታረቁ Ex 
AY Jay 

NS 
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Откаг 
Jalandhar 
Malwa 
Kulanta 
Devikot 
Gokarna 
Mateshwar 


. Attahas 


Vairaj 
Rajageh 
Mahapath 
Kolapur 
Aelapur 
Kaleshwar 
Jayantika 
Ujjaini 
Chitra 


اہ 


ھا 


2, 8|. 2३. 44, d. 44, ۷۷۷۷۷۳09ُپ‎ 
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क्षीरिका 
हस्तिनापुर 
उडीश 
प्रयाग 
षष्टीश 
मायापुरी 
जलेशं 
मलय 

श्री शैल 
मेरु 
गिरिवर 
महेन्द्र 
वामन 
हिरण्यपुर 
महालक्ष्मीपुर 
ओडयाण 
छायाछत्र 









Ksheerika 


: Hastinapur 


Uddeesa 
Prayag 
Shasteesha 
Mayapuri 


_· Ја/језћ 


Мајауа 
Sri Saila 
Meru 
Girishwar 
Mahendra 
Vaman 


. Hiranyapur 


Mahalakshmipur 
Odyana 


Chayachatra 





श्री चक्र & शरीर 
SRI CHAKRA & HUMAN BODY 
BASED ON KHADGAMALA & EXPERIANCE 


p — t Wima, Yellow, Red) 
Te 
22 መ ሪኣ 
AN 
ГАУ 


९७‏ ® تن 





E 
2 » 
55 = © 
ቋር D © 
= < 
ГЭ Мешга! У Z| 
NZ / Jadh i 

@ Anima, Laghima, Mahima, Eesitwa, Vasitwa, ragu जठराग्रि 
Bhukti, Icha, Prapti. Cold, Heat, Pleasure, Pain, 
अणिमा, लघिमा, महिमा, ईशित्व, वशित्व, भुक्ती, इच्छा, प्राप्ति Wish, Satwa, Rajas, Tamas. 

O Brahmi, Maheswari, Kaumari, Vaishnavi, Varahi, Kameshwari, Vajreswari, ۴730 7 
Mahendri, Chamunda, Mahalakshmi & Bhagamalini or & भगमालिनी 0 
ब्राहमी, माहेश्‍वरी, कोमारी, वैषणवी, वाराही, माहेन्द्री, चामुण्डा Ayaktata, Mahat अव्यक्तता, महत 

i ' | š Ahamkar or & अहकार 0 

© Mooladhar, Swadhishtan, Manipur, Anahat, Visudhi Icha, Kriya, Gyan ड्च्छा क्रिया, ज्ञान. 
Aagna, Sahasrar & Indrayoni | 
मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्धि, आज्ञा, ° महात्रिपुरसुन्दरी Mahatripurasundary 
सहस्त्रार & इन्द्रयोनी. (प्रकाश + विमर्श) (Prakash + Vimars) 














श्री चक्र & बीज 
RI CHAKRA & BIJAS BASED ON =] 
Ref: ST TRAN कल्प 5४ स्वामी नादानन्द तीर्थ 












VATY АМ 


о Ооо "оу КО се 


कामाकर्षिणी 
बुध्याकर्षणी 


अहङ्काराकर्षणी 


शब्दाकर्षिणी 
स्पर्शाकर्षिणी 
रूपाकर्षिणी 
रसाकर्षिणी 
गन्धाकर्षिणी 
चित्ताकर्षिणी 


10 धैर्याकर्षिणी 
11 स्मृत्याकर्षिणी 
12 नामाकर्षिणी 


श्री चक्र & देवताऐं 
SRI CHAKRA & DIETIES BASED ON KERALACHARAM 
Ref: 2% TIM कल्प 5४ स्वामी नादानन्द तीर्थ 


पूर्व 


ሠ 23 


ኣዳ Y x 







1018]2 





NS 


1% 










MET 


पश्चिम 


13 बीजाकर्षिणी 25 सर्वसंक्षोभिणी 37 सर्वमन्त्रमयी 49 सर्वज्ञादेवी 61 मोदिनी 

14 आत्माकर्षिणी 26 सर्वविद्राविणी 38 377 50 सर्वशक्तिदेवी 62 विमला 

15 अमृताकर्षिणी 27 सर्वाकर्षिणी 39 सर्वसिद्धिप्रदा 51 सर्वैश्वर्यप्रदा देवी ७३ अरुणा 

16 शरीराकर्षिणी 28 सर्वाह्णादिनी 40 सर्वसंपत्प्रदा 52 सर्वज्ञानमयी देवी 64 जयिनी 

17 अनङ्गकुसुमा 29 सर्वसंमोहिनी 41 सर्वप्रियङ्करी 53 सर्वव्यधिविनाशिनी देवी 65 सर्वेश्वरी 

18 अनङ्गमेखला 30 सर्वस्तम्भिनी 42 सर्वमङ्गलकारिणी 54 सर्वाधारस्वरूपादेवी ८6 कौलिनी 

19 अनङ्गमदना 31 सर्वजृम्भिणी 43 सर्वकामप्रदा 55 सर्वपापहरा देवी ८7 बाणशक्ति 

20 अनङ्गमदानातुरा 32 सर्ववशङ्ककरी 44 सर्वदुःखविमोचिनी 56 सर्वानन्दमयी देवी 68 धनुः शक्ति 

21 अनङ्गरेखा 33 सर्वरंजिनी 45 सर्वमृत्युप्रशमनी 57 सर्वश्षास्वरूपिणी देवो ८१ पाश शक्ति 

22 अनङ्गवेगिनी 34 सर्वोन्मादिनि 46 सर्वविन्ननिवारिणी 58 सर्वेप्सितफलप्रदा देवी 70 अड्डुश शक्ति | 

23 317 35 सर्वार्थसाधिनी 47 सर्वाड्गसुनन्दरी 59 वशिनी 71 श्रीललिता | 

24 अनज्जमालिनी 36 सर्वेसंपत्तिपूरणी 48 सर्वसौभाग्यदायिनी 60 कामेश्वरी महात्रिपुरसुन्दरी | 
| 
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श्री चक्र & गणेश 
SRI CHAKRA € GANESH 











BASED ON NYAS 

अं श्री / विघ्नेश Sri / Vighnesh 

आं ही / विघ्नराज Hree / Vighnaraj 

3 तुष्टि / विनायक Tushti / Vinayak 

g शान्ति / शिवोत्तम Santi / Shivotam 

d पुष्टि / feed. Pushti / Vighnahrut 

S w / Таз ^ Saraswati / Vighnakarta 

ж रति / विघ्नराज Reti / Vighnaraj 

त्र मेधा / गणनायक Medha / Gananayak 

vei कान्ति / एकदन्त Kanti / Aekadant 

vi कामिनि / द्विदन्त Kamini / Dwidant 

एं मोहिनि / गजवक्र Mohini / Gajavaktra 

Ч जटायुक्ता / निर्जन Jatayukta / Niranjan 

ओं तीव्रा / कपर्दभृत Teevra / Kapardabhrut 

sit ज्वालिनि / दीर्घमुख Jwalini / Deerkhamukh 

अं नन्दा / शङ्ककर्ण Nanda / Sankakarn 

अ: सुरसा / वृषध्वज Surasa / Vrushadhwaj 
क॑ कामरूपिणी / गणनाथ Kamarupini / Gananath धं लज्जा / वामदेव Lajja / Vamdev 
सब्र सुभ्र / गजेन्द्र Subhru / Gajendra जे दीर्घघोणा / वक्रतुण्ड Deerghaghona / Vakratundk 
गं जयिनि / शूर्पकर्णं Jayini / Soorpakarna Ч धनुर्धरा / द्वितुण्डक  Dhanurdhara/ Dwitundak 
घं सत्या / त्रिलोचन Satya / Trilochan फं यामिनि / सेनानी Yamini / Senani 
= 1 17 Vighneshi / Lambodar बं रात्री / ग्रामण Raatri / Graman 
चं सुरूपा / महानाद Suroopa / Mahaad भं चन्द्रिका / मत्त Chandrika / Matt 
छं कामदा / 999 : Kamada / Chaturmoorti मं शशिप्रभा / विमत्त Sasiprabha / Vimatt 
जं मदविह्वला / सदाशिव Madavihvala/Sadashiv य॑ लोला / मत्तवाहन ८L०la/ Mattavahan 
झं विकटा / आमोद Vikata / Aamod + चपला / जटिन Chapala / Jatin 
SÁ पूर्णा / दुर्मुख Poorna / Durmukh ल॑ ऋद्धि / मुण्डिन Ridhi / Mundin 
= भूतिदा / सुसुख Bhootida / Sumukh а "٦ Durbhaga / Khadgin 
ठं भूमि / प्रमोद Bhoomi / Promod शं सुभगा / qi Subhaga / Varenya 
Ч शक्ति / एकपाद Shakti / Aekapad Ч शिवा / वृषकेतन Sivaa / Vrushaketan 
ढं रमा АНЫ! Rema / Dwijinwa a दुर्गा / भक्ष्यप्रिय Durga / Bhakshyapriya 
णं मानुषी / शूर Manushi / Soor Е = я 
d मकरध्वजा / वीर Makaradhwaja / Veer ळं कालकुब्जिका / मेघनाद Kalakubjika / Meghanad 
A वीरिणी / षण्मुख Veerini / Snanmukh क्ष विप्रहारिणी / गणेश्वर Vighnaharini / Ganeshwar 
दं भ्रूकुटि / वरद (° Bhrukuti / Varad 
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श्री चक्र & पञ्चदशी 
SRI CHAKRA & PANCHADASI 
BASED ON CONTEMPLATION & EXPERIANCES 
प्रथम कूट 


कएईल 
16 A, EE, LA, HREEM لک‎ KOOTA 


(LARES 
ፖስ 
LER 

>>> < 
/ Ч ANA 
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के लवरूपा / आर्या | ауагоора / Агуа 
एं नदीरूपा / रमा Nadeeroopa / Rama 
ई॑गिरिरूपा / विष्णुव्लभा  Giriroopa/ Vishnuvallabha 
लं पन्नकर्मेन्द्रिय रूपा / वाणी Panchakarmaendriya roopa/ Vani 
Gl अवस्था चतुष्टयरूपा / GT Avasta Chatushtaya roopa/ Sarada 
: 







HREEM=HA+RA+E+M+ * 








श्री चक्र & पञ्चदशी 
SRICHAKRA & PANCHADASI 
BASED ON CONTEMPLATION & EXPERIANCES 
ह, स, क, ह, ल, हीं द्वितीय कू 
12 SA, KA, HA, LA, HREEM N KOOTA 















ë ह्‌ + ञ्‌ + Ч +. 








HAM=H+A+M+ * 








X ۹+ 3+ ص7‎ SAM=S+A+M+ * स अन्त; करण रूपा / वाकू Antahkaran roopa / Vak 

D क्‌ + ++, КАМ =К+А+М+ * Ф ЧЕЧ / आर्या Lavaroopa / Arya 

€ ጄቱ + HAM=H+A+M+ ° ह ` अवस्था चतुष्टय रूपा / शारद Avastachatushtaya roopa/ Sharada 
8 + ++. LAM=L+A+M+ * ल॑ प्न कर्मेद्रिय रूपा / वाणी Panchakamendriya roopa/ Vani 
ह ह्‌+र्‌+ई+म्‌+* НАЕМЕ ААА ЕЕ М | |® ` अवस्था च्य रूपा / शारदा Avastachatushtaya roopa/ Sharada 











श्री चक्र & पञ्चदशी 
SRI CHAKRA & PANCHADASI 
BASED ON CONTEMPLATION & EXPERIANCES 
स, क, ल, हा तृतीय कूट 
12 KA, LA, HREEM لک‎ KOOTA 
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SAM=S+A+M+ * सं अन्तः करण रूपा / वाक्‌ Antahkaranaroopa/Vak 





КАМ =К+А+М+ * कं लवरूपा / आर्या Lavaroopa/ Arya 






लं ' पञ्च कमेन्द्रिय रूपा / वाणी Panchakarmendriya roopa / Vani 


LAM=L+A+M+ * 





HREEM = Ha + Ra + E + M+ ° 





Gl ' अवस्था चतुष्टय रूपा / शारदा ' ۸288 
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श्री चक्र, नित्या & षोडशाक्षरी | 
SRI CHAKRA, NITYAS & SHODASAKSHRI / 






















1, क कामेश्वरी катеѕһмап 6. ह महावञ्रेश्वरी Mahavajreshwari 11. ul नीलपताका Neelapataka 
DEAT भगमालिनी Bhagamalini ST शिवदूती Shivadooti 12. स विजया Vijaya 

3. 3 नित्यक्लिन्ना Nityaklinna 8. क त्वरिता Twarita 13. क सर्व मङ्गल Sarvamangala 
4. ल भेरुण्डा Bherunda 90006 कुलसुन्दरी Kulsundari 14. ल ज्वालामालिनी Jwalamalini 
5, гај alas [11 Vahnivasini 10. ल नित्या Nitya 15. el चित्रा Chitra 

















E चक्र, नित्या & षोडशाक्षरी 
SRI CHAKRA, NITYAS & SHODASAKSHRI 
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Nityas 





. & HAA ^ Kameshwari 60% महावज्रेश्वरी Mahavajreshwari 11. al नीलपताका Neelapataka 

‚ ए भगमालिनी Bhagamalini 729 शिवदूती ‚ Shivadooti 32. d विजया Vijaya 

. _ ई नित्यक्लित्ञा एता 8. क त्वरिता Twarita 13. क सर्व Я Т Sarvamangala 
, ल भेरुण्डा Bherunda 9. ह कुलसुन्दरी i Kulsundari 14. ल ज्वालामालिनी Jwalamalini 

: el वहिनासिनी Vahnivasini 10. ल नित्या ` Nitya 15. = चित्रा афо 








श्री चक्र & काल चक्र ( काल पुरुष ) 
SRI CHAKRA & PLANETS, STARS, & RASIS 
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अश्विनी से रेवती 28 नक्षत्र (2 
+ अभिजित्‌ 12 राशी 

Aswini to Revati 9 ग्रह 

+ Abhijit 











7. 01 Tula 
Vrishabh | 8. वृश्चिक Vrischik 
9 धतु Dhan 

| 10. मकर Makar 
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| 44. कुम्भ Kumbh 
| 12. मीन Meen 
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Ge] चक्र & मातृका 
SRI CHAKRA € MATRUKAS 


BASED ON NYAS (KERALACHARAM) 








' दक्षबाहुमूलं झं. वामः थ ¦ वामजानुनि 

दक्षकृपर si TM टं. वामगुल्फे | 
317 E Ho aweqgm + | qua 
दक्षकराड्गुलिमूले ठं दक्षजानुनि | 4 वामपादाइगुल्यग्रे . 
HTT Е تب‎ Ч wana 

वामबाहुमूले $ Затея ho mud 

वामकूपी Up «uem d पृष्ठ 


वाममणिवन्धे 8 8 abo 7# 























श्री चक्र & नवग्रह 
SRI CHAKRA & NAVAGRAHAS 
BASED ON NYAS (KERALACHARAM) 











अं ~ अः रेणुका + सूर्य AM — AH ` Renuka + Soorya 
AAA шаг ता + चन्द्र Yam Ram Lam Vam Amruta + Chandra 
कें — = + भौम KAM — NGAM Dharma + Bhaum 

ጫ > i यशस्विनी - U CHAM — JAM Yasaswini + Budh 
ہت‎ vi UA + बृहस्पती TAM > NNAM Sankari + Bruhaspati 
d — d ज्ञानरूपा + शुक्र THAM — NAM Gyanaroopa + Sukra 
पं > H शक्ति -- शनि PAM — MAM Shakti + Shani 

TÎ + = कृष्णा -- राहू SHAM > HAM Krishnaa + Rahu 

ळं ~ क्षं धूम्रा + केतु LAM -< ) Dhoomra + Ketu 











श्री चक्र & नक्षत्र 
SRI CHAKRA & STARS BASED ON NYAS 
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अश्चिनी Aswini घं, = Magha AA Moola 
भरणी | Bharani d पूर्वफल्गुनी Purva Falguni पूर्वाषाढा Purvashada 
कृत्तिका Krutika छं ज॑ उत्तर फल्गुनी Uttara Falguni | Y उत्तराषाढा  Uttarashada 
| रोहिणी Rohini जं, ज॑ हस्त Hasta | श्रवण Sravana 

मृगशिरा Mrugasira | =, 5 FAA | Chita ' धनिष्ठ Dhanishta 
आद्रा Ааа डं स्वाति Swathi TAT Sathabhisha 
पुनवीसु Punarvasu (3 णं विशाखा  ' Visakha वं, Y पूर्वाभाद्र Purvabhadra 
पुष्य Pushya त, थ, द अनुराधा | Anuradha ष,श,ह — STI  Uttarabhadra 
ЭТЭ _ Ashlesha | Y ज्य ., 515 अं, अ; क्षं, ळे रेवति Revati | 
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श्री चक्र & ३६ तत्व 
SRI CHAKRA & 36 TATVAS 
BASED ON NYAS (KERALACHARAM) 
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अं शक्ति चं कला डा बुद्धि नं घ्राण X स्पर्श | 

अः शक्ति छं विद्या < अहङ्कार पं वाक्‌ ጃ रूप № 
कं शिव ज॑ राग vi फं पाणि a ad 
झं काल a श्रोत्र ч पाद खं आकाश 





| ञं नियति FF a ч чч सं वायु 
घं शुद्धविद्या © чеч दं चक्षु मं उपस्थ € तेज 


: x 2 ळं 
= माया 3 प्रकृति a fagi а शब्द : = 























श्री चक्र & तत्व ( संहार क्रम ) 
SRI CHAKRA & TATWAS 
BASED ON NYAS 
SANHARKRAM 


कं शिव आण Vidya | S बुद्धि Budhi Jinwa | मं उपस्थ 4 Уз Aakash 

G aaa Sadashiv |$ राग Rag | 5 3፳፪ሾ Ahamka |Я УМ  06ከበ |ቫ ፳፳ | सं वायु Vau 

गं ईश्वर Берш | काल Каа | णंमन Man ۱ 

घं शुद्धविद्या 9४४०/१ | ञं नियति Муай | तं श्रोत्र rot 

= माया Maya | Purush | थं त्वक्‌ Twak 

चं कला Kala — ' Prakruti | ፳ "WW -Chakshu | 3i पायू | Qa 4 " | 








Maya 
Kala 





“Муа! 


Purush 
Prakruti 


श्री चक्र & तत्व ( सृष्टिक्रम ) 
SRI CHAKRA & TATWAS 


BASED ON NYAS 
SRISTIKRAM 


णं मन 

तं श्रोत्र 
थं त्वक्‌ 
दं चक्षु 
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APPENDIX - 1 
MEANING € ATTRIBUTE 
= YOGINI 222777 MEANING AND ATTRIBUT 
T. Animasiddhi 

















Power to make Minute 
2. Laghimasiddhi Power to become Light 
Mahimasiddhi Power to become Great (in size) 


3: 
4. Isitvasiddhi Power of Superiority 
5. _ Vasitvasiddhi Power to Control 


6. Prakamyasiddhi Power of Irresistible Will 


Power of Enjoyment 


Power over Desires 























SIXTEEN LOTUS PETALS : SARVASAPARIPURAKACHAKRA 
YOGINI 


| MEANING AND ATTRIBUTE 
1. Kamakarsini 


5 Attracting what is Desired 
Attracting Intelligence 
Attraction of the Ego 
Attracting Form 

7. Rasakarsini_ Attraction of Taste 
Attraction of Smelil 
Attraction of Mind 
Attracting Stability (Courage) 
11. 5ጠቨ me Attracting Reeaollection 
= आ Attracting Names 
= पि Attracting Seed ( 


ре 
6 


- Attracting Imm | 
— an; : ortality 
16. Sarira Attracting of the Body 
















































Syllables 
























| МЕ 
4 Anangakusuma (devi) Er s ANING AND ATTRIBUTE 
> ۸۸۰ 8 тез [Otis img) — (or Flowers) 
5 Anangamadana— 
4 Anang त QUEE Delight 
= Anangarekha ठा ress Love (Delight in Love) 
E Anangavegini less Lines (or Measure) 
7 А nangankusa Of Limitle 
5 Anangamalini 0٢ SS Restraint 


itless Garlands (or Beauty) 








AUBHAGYADAYAKACHABRA 
MEANING AND ATTRIBUTE 


Power to make everything restless 
Power to disperse 
kam Sarvakarsini Power to attract all 
4. Sarvahladini Power of conferring delight 
5. Sarvamohini Power of confusing 
6. Sarvastambhini Power to sustain 
7. Sarvajrnbhini Power to expand 
9. Sarvaranjini Power to please 
10. Sarvonmadini Power to intoxicate 


11. Sarvarthasadhini Power to accomplish all aims 
12. Sarvasampatpurini Power to fulfill 


13.  Sarvamantramayi Power consisting of all mantras 
14. Sarvadvandvaksayankari Power destroy duality 


OUTER TEN MINOR TRIANGLES : SARVARTHASADHAKACHAKRA 


FOURTEEN TRIANGLES : SARVAS 
YOGINI 


1. Srvasamksobhini (sakti) 





































YOGINI WEANING AND ATTRIBUTE 77 
е Sarvasiddhiprada (devi) Conferring all powers 
=. _Sarvasamparpracs mpatpr: Conferring all profit 
स کان‎ = _ Making all beloved 
5 S 5 Making everything auspicious 
>. ما ےج‎ | | Conferring all desires 
7 — Samvanriyuprasamanl gano al forme al 
ግ ۱۲۷۳6 Mitigating all [forms of] death 
ааа : Removing all obstacles 
ni ee Beautiful in all limbs 
gyadayini Imparting all prosperity 


INNER TEN MINOR TRIANGLES : SARVARAKSHAKARA CHAKRA 


~ YOGINI MEANING AND ATTRIBUTE 
1. Sarvajna (devi) 


5. Sarvasakti Omniscience FN 
56 all ionns oi 8665880057" all [forms of] empowerment 



















3. Sarvaisvaryaprada 

4. багуарапатау! | Sarvajnanamayi Consi 
— C | 
5: Sarvavyadhivinasini የና E nove 
6. Sarvadharasva [rupa or rupini] Form of al en = al i yoga) 
dalini 
(an esoteric sense referring to the bodily center according 0 kun 

"MEZ Sarvapapahara ۱ लिण लावा : 81 


E ات‎ का Consisting of al BSS 
x r Form of all protection 
- Sarvepistaphalaprada Conferring all desired fruits 


MUDRAS 





























YOGINI ЕСО АТОН ОЕ 
Sarvasamksobhini 


| Power to make everythin restless 

. Sarvavidravani 

,  Sarvakarsini__ ae ताडी to attract anything ^а 

: Sarvavasenkarl Power to influence or subjug8 

5 Sarvonmadin Sarvonmadini Power to intoxicate or make Passionate 

6. Sarvamahankusa Power to goad or control anything 

8. Sarvabija_ Power over all bijas 

9. Sarvayoni Power over the (nine) Yonis OF cakra 40 reallly 
Power over all the various sets of three aspe ሜው 


10. Sarvatrikhanda 
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कामरूपाय नमः 







वारणास्यै नमः: 
नेपालाय नमः 
पौण्ड्वर्धनाय नमः 


पुरस्थिरकाश्मीराय नमः 


कान्यकुब्जाय नमः 
पूर्ण शैलाय नमः 
अर्बुदाचलायनमः 
आम्रातकेश्वराय नमः 
एकाम्राय नमः 
त्रिस्त्रोतसे नमः 
कामकोटये नमः 
कैलासायनमः 
भृगुनगराय नमः 
केदाराय नमः 
चन्द्रपुष्करिण्यै नमः 
श्रीपुराय नमः 
ओंकाराय नम: 
जालन्धराय नमः 
मालवाय नमः 


कुलान्तकाय नमः 
заета TA: 
गोकर्णाय नम: 
मारुतेस्वराय नम: 
अटटहासाय नम: 
विराजाये नम: 








APPENDIX - II 





शिरसी (सिर पर ) 

मुखवृत्ते (मुखाकृति पर) 

दक्षनेत्र (दाहिने आँख पर) 

वामनेत्र ( बाई आँख पर ) 

दक्षकर्ण (दाहिने कान पर) 

वामकर्ण (बायें कान पर) 

दक्षनासापुटे (दाहिने नाक के पट पर) 
वामनासपुटे (बाएँ नाक के पट पर ) 
दक्षगण्डे (दाहिने गाल पर्‌) 

वामगण्डे (बाये गाल पर) 

ऊर्ध्वोष्ठे (ऊपर के होंठ) 

अधरोष्ठे( नीचे के होउ) 

उ& दन्तपङ्कौ (ऊपर के दाँतों की पङ्कि) 
अधोदन्तपड्कौ (नीचे की दाँतों की पडि) 
जिहवाग्रे (जीभका नुकोला य अग्र भाग) 
कण्ठे (ग्रीवा य गला) 

-अबाहमूले (दाहिने कन्धे पर) 

STIER (दाहिने कोहनी पर) 
दक्षमणिबन्धे (दाहिने कलाई पर) 


दक्षकरांगलिमूले 
भाग) 'लिमूले (दाहिने हाथ को उँगलयों का मूल या नीचे के 
























"۹77773 (दाहिने इ 
٠٦ उंगलियोकाअग्र भाग पर) 
नामबाहुमूले (बाये कन्धे पर ) अग्र या नुकोले भा 








वामाकराडुलिमूले : 
0 (बाये हाथ कौ उँगलियों के अग्रं या 
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a. өр ој q. 


ማ 
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4. s. aj ^os. oH. S. SL Sb d. 3b os 0b S. 2 


दक्षोरुमुले (दाहिने जॉघे के उपरी भाग पर) 
दक्षजानुनि( दाहिने घुटने पर) 
क्षगुल्फें (दाहिने दखना पर) 
ہج‎ (दाहिने पैर की उँगलियो के नीचे के भाग Ji 1 
दक्षपादाङ्गुल्यग्रे (दाहिने पैर की डँगलियों के अग्र या 
भाग) 
वामोरूमूले (बाय जाँघ के ऊपरी भाग पर) 
वामजानुनि (बाये घुटने पर) 
वामगुल्फें (बाये घुटने पर) 
वामपादङ्गलिमूले (बाये पैर को ऊँगलियोंके अग्र यी M m 
3119 (बाये पैर की उँगलियों A 4 
दक्षपार्थे (दाहिने बागल पर) 
वामपाश्चें (बाये बाजु पर) 


राजगोहाय नमः 
महापथाय नमः 
कोलापुराय मः 
एलापुराय नमः 
कालेश्वराय नमः 


























जर्यान्तकाय नमः 
उज्जयिन्ये नमः 
चित्तायै नमः 
क्षीरिकायें नमः 
हस्तिनापुराय नमः 
उट्डीशाय नमः 
प्रयागाय नमः 


षष्ठीशाय नमः पृष्ठे (पीठ पर) 
मायापुरे नमः नाभौ (नाभी पर) 
जलेशाय नमः जठरे (पेट पर) 


मलयाय नमः 
श्रीशैलाय नमः 
मेरवे नमः 

गिरिवरय नमः 
महेन्द्राय नमः 





हृदये (हदय पर) 

दक्षरकन्धे (दाहिनेकन्धे पर) 

шаг (गर्दन के पिछले भाग पर ) 

वामस्कन्धे (बायें कन्धे पर) 
हदयादिदक्षकराङ्गुल्यन्त (हदय से लेकर दायें हीर्थ 
छोर तक) 

हदयादि वामकाराङ्गुल्यन्तम्‌ (हृदय से लेकरं बायें हाथ 
को छोर तक) 

हृदयादि दक्षपादाड्गुल्यन्त (हृदय से लेकर दाहिने पैर 4 
के छोर तक) 


हृदयादिवामपादाडुल्यन्तम्‌ (हृदय से लेकर वायें पैर कौ उँगली 


“7 


की उँगली 
वामनाय नमः 


"- 


हिरण्यपुराय नमः 
के छोर तर्क) 

म्रहालक्ष्सीपुराय नमः 

ओंडयाणाय नमः 

छायाच्छतत्राय नमः 


हृदयादिमूर्धान्त (हृदय से लेकर शिखा तक) 
22 
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“SWAMI NADANANDA TIRTHA' an authority in Samaya Marga' of 'SRIVIDYA' in 
‘Keralaacharam is born in a Traditional Saktha Namboodri family and had 
'Poornabisheka' with. Umanandanatha as Deekshanama. Swamiji, for his practices 
in 'SRIVIDYA' in both 'Kaula' and 'Samaya' margas of 'Dakshinachara' for a period of 
45 years is conferred ‘Peedhathipathi’ of Kashmira Peedha of 'SRIVIDYA'. Presently 
Swamiji is the Head of 'Srividya Gyana Peedham, Kathua, Jammu and Kashmir and 
'Srividya Anusanthan Nyas; Panipat, Haryana. Swamiji is bestowed with the title 
SRIVIDYA KULAAGRAJA' by high authorities of SSRIVIDYA' tradition for his 12 years 
of research works on 'Spandas of Sarvanandamaya Chakra (Vibrations on Bindu). 
Swamiji traveled extensively all over India especially in 


| Himalayas, Nepal and Tibet 
to meet Rishis and Scholars of Srividya with regards to the Research Work. 





